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LA Sport ma egy divatos jelenség,
vonzo életforma és karrier”

Nem nagyon akad a vilagon mara olyan sportag,
amelynek a felkésziilésében, taktikajaban vagy akar
technikajanak oktatasaban ne lenne elérheté azonnal a
legfrissebb  forradalmi  djdonsag is. Videomegoszto
portalokon naponta kertilnek fel tjabb és ujabb technikai,
oktatasi videok.

Réviden: A sport oktatas technikai/taktikai/erénléti teréen
minden rendelkezésre all a kiemelkedé munkahoz.

Ugy gondoljuk, hogy ma a valédi versenyelény a jatékos
személyiségében, az egyénben és az egyén kreativ,
magabiztos dbntéseiben, egy szoval az egyéniségben és
a mentalis felkésziiltsegben rejlik.

Alaposan megnétt a mentalis felkésziilés jelent6sége,
mert oft lehet még kiaknazatlan el6nydkre szert tenni és
ezzel nem csak a sporteredményt de a sportold
szemelyiseégét is tamogathatjuk.

Az edzb szerepe sokaig a mindenes volt, 6 volt a szakma,
a potapuka, az erbnléti edz6, néha meg a gyontato pap
€s minden is.

Méara a magas szinti munkavégzéshez olyan
hatékonysag sziikséges, amiben ez a sok szerep egy
ember altal nem viheté jol és komfortosan.

Ezért szeretnénk a fiatal sportolokkal foglalkozo
Szakemberek szamara segitséget nydjtani elsésorban
abban , hogy el tudjak doénteni milyen akadalyok
tartoznak edzbi kompetenciajukba és mik azok az észlelt
akadalyok , amikben egy mentalis edz6 tud
hatékonyabban segiteni a jatékosnak.




Olyan hozzaadott értéket teremtiink, amely egyszerre
segiti az edzé szakmai munkajat, a jatékos éromeét erésiti
a valasztott sportban, sikereit tamogatja, de a
késbbbiekben mindezt a tamogatast a civil életbe is
magaval viszi és a sporttol fliggetlentlil is nazonosabb és
autonom, egészseges szemeélyiseggé erdsodik.

Ahogy az edzé életre sz0l6 sport élményekkel
ajandékozza meg a jatékost, a mentalis edzé is életre
sz0l6 elményekkel erGsiti a személyiséget.

Kb6zbs munkajuk pedig, hitiink szerint hatvanyozottan
noveli a legfontosabb élményt — a szeretetet edzé és
jatekos, jatékos és a sport, sport €s a kb6zénseg kdzott

Milyen médon varhaté a mentalis tamogatas hatasara
fejlédés?

A mentalis-érzelmi tamogatas célcsoportia kettss.
Seqitjiik munkankkal az edz6ket abban, hogy felismerjék
azt, amikor szakmai munkajuk hatékonysagat sportoloi
vagy Ssajat személyes megkizdési eszkbzeik
hianyossagai akadalyozzak.

Segitjiik munkankkal a sportolot, aki személyében a
fizikai megterhelés mellett megéli sajat érzelmi -mentalis
allapotait és azokra adhaté személyre szabott
valaszainak hianyossagait.

Kiemelked6en fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy az
edzdi és sportoloi megkiizdés nem egy személyiseg
vonas és nem adottsag. A megkiizdés egy folyamat,
amelyben az edzbk és sportolok egy stresszes helyzetre
reagalnak, aktivan keresve szamukra a megoldast
jJelentd valaszt. Ezek alapjan a megkiizdés tanulhato (a
hozott megklizdési mintak is mar tanult mintak) ezért ujra
tanulhatonak és ezaltal fejleszthetének, hatékonyabbnak
tekintjlik.



Melyek azok a kiemelt teriiletek, amiben tamogatast
tudunk nyujtani?

Entudatossag: belsé lelki-érzelmi allapotaink észlelése,
sajat magunk lelki ~miikbdésének tudatositasa,
sziikségleteink hatékony megfogalmazasa és megteheté
kérések, az adott helyzetben seqité szokasok felallitasa.

Enhatékonysag: a sportold6 6nmagardl kialakitott
szubjektiv bels6 képének megismerése, annak a
valdésaghoz valo viszonya és a vagyott énképhez vezetd
utak feltérképezése.

Reziliencia: azon képességlink fejlesztése, hogy egy Uj,
ismeretlen helyzetben is ( a mar meglévé Onismeret
alapjan ) adaptivan, rugalmasan , talalékonyan és
mindekbzben dnazonoson tudjunk reagalni.

Koherenciaérzek: a kilsé és belsé kdrnyezet hatékony
érzékelése, értelmezése és a sikeres megklizdést
tamogato lehetéségek felkutatasa

Erzelmi inteligencia: érzelmeink megismerése, kifejezés
képessége , tudatositaésa és azok szabalyozasa, a
sportoloi ( és emberi ) sikeresség érzés szolgalataba
allitasa.

Milyen eszk6z6kkel dolgozom?

Legfontosabb eszk6zém a személyes jelenlétem, a
hitelességem és az {szinte elfogadassal vald
meghallgatasom.

Egyéni segit6 beszélgetéseim soran igyekszem
biztonsagos, elfogadé és Oszinte kdzeget teremteni,
amelyben a sportol6 vagy edzd, akivel dolgozom,
szabadabban élheti meg és fejezheti ki érzéseit és ezaltal
kénnyebben és Onazonosabban talalla meg sajat
megklizdési megoldasait. Feladatomat ennek a
biztonsagos, bizalmi kbzegnek a tamogatasaban latom.



Amennyiben a kbzbs munka felkeltette érdeklédését
kérem, keressen meg:

Gal Laszl6 - mentalhigiénés segité szakember
0036209280696
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